
ハートは
ともだち！

保険薬局血圧啓発2024
#血圧測ろうぜ

#健康ハートの日２０２４では
他にもさまざまなイベントを開催予定！
ホームページで詳細をご確認ください。

本企画は厚生労働省令和6年度循環器病に関する普及啓発事業の一部として実施しております

8月10日は健康ハートの日！
高血圧は心臓病（心不全や心筋梗塞）の最大の原因だよ。健康な心臓を保つために、
まず自分の血圧を知ろう。血圧チェックシートを使って、血圧を確認し、健康な心臓を
守るために何が必要かを考えてみよう！



「高血圧の予防と治療」
に関して詳しく知りたい方は
この動画をチェック！

「血圧計の選び方」
ページはこちら

「血圧手帳の案内」
ページはこちら

健康ハートの日関連グッズ
（オムロン製血圧計、三杉くんＴシャツなど）

プレゼント応募はこちら

健康ハートの日関連グッズ
（オムロン製血圧計、三杉くんＴシャツなど）

プレゼント応募はこちら

「詳しい血圧の目標値」
ページはこちら

心臓にやさしい
「ハートレシピ」
ページはこちら


