
 第 12 回健康（セルメ）川柳コンクール開催！

※作品は 50音順で掲載しています。敬称は略しています。

あてならぬ年金よりもするセルメ K・U

アバターじゃ出来ぬセルメを日々続け ベンジャミン

アプリから褒められ歩く一万歩 トシ

歩くクセ増やして減った寝込むクセ お酢

歩くこと此れ人生のと金なり 黄色いハンカチ

いい老後推しとセルメの二刀流 えみりぃ

いざセルメ孫の挙式も見るために チャーミー

異次元のセルメで繋ぐ筋未来 元気マー坊

イマイチを今一番にするセルメ トラノ

医療費の通知セルメの背中押す 急がば回れ

インスタがセルメの軌跡物語る ハルル

ウォーキング挫けぬように飼った犬 みこはち

栄一の次も見たくてするセルメ つべる

Ｘで励まし合ってするセルメ もふもふ

大谷が打つとはかどるスクワット 浅井誠章

オオタニくん真似て睡眠ちゃんととる ター坊ママ

オーバーはわが体重とツーリズム 江戸川散歩

推し活でセルメのモチベ爆上がる はみだしあんこ

会話無い夫婦セルメで対話する 染川染幸

かかりつけお医者さんからAI に 西田唯人

影を見て気づくセルメの始めどき たろ

「活動費」要らぬ散歩でセルメする モーオジサン

革靴を運動靴にする老後 ほり・たく

頑固爺素直にさせる薬剤師 くーちゃん

きっかけはセルメを知ったユーチューブ あまみ

キッチンでながら体操二刀流 naonao

ググるより「生身」がいいね ! 薬剤師 もりもり

くつの紐セルメが固く結ばせる かばくんのかば

グルメから君子豹変してセルメ あんこう

減塩も塩対応も妻の愛 健好ママ

健康にキックバックがつくセルメ 青海

健康もレジもセルフに慣れていく 星桜

コスメよりセルメで磨く素のわたし Ｋ・Ｆ

誤魔化しは効かぬセルメと新紙幣 あるさしあん

ゴミ拾う散歩で徳とセルメ積む 盟主クサイ

子も国もアテにはならぬセルメしよ まここしゃん

5類にし国は知らないノーサイド きいちゃん

コロナ禍で控えたルージュ塗り散歩 すずめ

コロナ後のセルメ需要にあがる株 ちゃめっけ魔人

さあセルメ憧れるよりやりましょう のだっち

さあセルメ孫見た次はひ孫まで 江口遥翔

坂道を味方につけていざセルメ ほろろ

サプリよりよく効く母の聞く力 名月パンダ

四季と妻両手に花のウオーキング 新屋洋子

実家出て厳しさを知るセルメ維持 こたつ

ジムの風呂セルメ自慢でつい長湯 朝山ひでこ

翔平に背中押されてさぁ！セルメ ヨッシー

シルバーで五輪イヤーはジムも混む テクノボー

新札に負けぬ姿勢で歩く祖母 ビンちゃん

新時代セルメもアップデートする 恵子
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 第 12 回健康（セルメ）川柳コンクール開催！

新紙幣セルメ投資にご満悦 R夢ハイジ

信じるなやせる薬のあまい欲 ちん

健やか度ママのセンサー光ってる あんこ

節電とセルメ取り組む物価高 眠り猫

セルメ活１００名山に魅せられて さんごしょう

セルメから学ぶ令和の多様性 あんどらごら

セルメこそ再生可能エネルギー りこ

セルメしたキックバックはこの笑顔 哀愁のスナフキン

セルメして会いたい人が一人いる いーじー

セルメして人生の午後活性化 ひいらぎ

セルメして月に別荘建てた夢 背留芽爺

セルメして初めて自分好きになる ペースかめ

セルメして『６０』歳が『GO』に見え とみこ

「セルメして！」妻の球種はストレート 松庵

セルメするあなたはまるで光る君 長滝谷保

セルメするおひとりさまで行く覚悟 ルルル

セルメする100のやりたいことリスト のほほんと

セルメには妻の協力我が努力 千葉信

セルメ熱火を付けたのはパリ五輪 アルサプア

セルメ歴マイナカードが知っている さごじょう

ゼロ磁場で整いました心技体 まーちゃん

早朝の血圧計は人気者 TAKETO

粗食して長生きしてる昭和の身 渡邉けふ子

たましいを零さぬようにセルメする ヘミング舞衣ウエイ

団塊が今やセルメのど真ん中 しまうま

定額の減税分をセルメする ばばりん

デジタルに飽きたらちょっとウォーキング ベペルスコニッチ 2世

時が過ぎニャロメ世代にセルメ来る いっちゃん

永遠であれセルメ川柳できる国 まっさん

何よりも恋の秘薬が効くセルメ 三郎

NISAよりセルメに努めハイリターン 超捻転

飲む薬覚える事がボケ防止 純生

花道はセルメで寄り道まわり道 セイアン

パリ五輪出てる気分でウォーキング 笑うカメ

反抗期心と体反比例 冨田連之助

光る君セルメと運で上り詰め 白い桃

被災地で魅せるセルメの底力 けんちゃん

百年後笑顔で過ごす未来見る トマト

ブギウギの音楽に乗せセルメする ヒロリン

物価高庭に野菜を植えセルメ 仙台ター坊

「沸騰化」暑熱順化のウォーキング 健坊

沸騰化乗り切る極意日々セルメ 豹悟

ポイ活とセルメで越える物価高 りっくん

孫の守りキックバックで若返る 天和

もしトラになったとしても日々セルメ の～ぷらん

薬剤師AI にない愛がある ミナト

YouTube視聴履歴はヨガまみれ まこと

リタイヤの褒美はジムとスニーカー 佐千子

老後へとセルメとＮＩＳＡ二刀流 雪丸太郎

我が家では時に主役のソイミート ノスタル爺
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