
 第 11 回健康（セルメ）川柳コンクール開催！

※作品は 50音順で掲載しています。敬称は略しています。

新しい	 景色セルメと	マッチング ピコタン

いい出会い	セルメにハマる	人も旬 眠り猫

家康が	家元だった	セルメ道 江尻陽一

戦なき	国でセルメの	できる幸 ヘミング舞衣ウエイ

一万歩	野辺の地蔵に	見守られ 森本征司

一歩二歩	さんぽでセルメ	明日のため 晴七

今でしょに	乗ってセルメも	十年目 ルーキー

今ならば	セルメのすすめ	説く諭吉 ワイさん

インスタが	今はセルメの	記録帳 さごじょう

ウォーキング	コスパ	タイパの	ハーモニー 茶々

薄味に	慣れた夫婦は	レモン味 多川義一

薄化粧	これもセルメと	おばあちゃん ろんちゃん

運動の	サブスク励む	ジム通い ぴこぴこ

ＡＩの	時代にセルメ	見直され 夏田信身

エシカルも	サステナブルも	セルメ道 ぷりもたろう

老い先の	ピッチクロック	調整し ふろーら

大谷に	心も打たれ	するセルメ けんちゃん

推し活の	原動力に	なるセルメ セルメ式部

お大事に	その一言が	プラセボに テル吉

階段に	セルメの本気	試される ぶんちゃん

買い物の	気分でセルメ	長続き だいちゃんＺ！

肩書きも	マスクも取れて	さあセルメ もふもふ

からだにも	うち水をして	朝元気 チョウピン

看病の	妻思い出し	一万歩 長谷部奈美江

聞く力	あって頼れる	薬剤師 ちろり

肝試し	マイナンバーの	保険証 あさり数寄

恐妻も	セルメと思い	耐えている でこぽん

筋トレの	動画はいつも	２倍速 風信子

健康の	ラストピースは	妻の愛 ごん太

けんこうは	徒然草も	気にしてる あべっち

高揚感	三年分を	足すセルメ とん娘

コオロギは	嫌だと我が家	セルメ食 ときたん

コツコツが	大事セルメも	ポイ活も ナカジマ

コロナ5類	ここがセルメの	見せ所 もちまる

酒クスリ	みんな仲間に	する長寿 シロー

終活を	やめ推し活に	したセルメ のりのり

週末にゃ	セルメ大使の	孫が来る きりかぶ

翔タイム	横目で見つつ	朝のヨガ しなやかーる

白黒茶	セルメ三代	福笑い 夢追い人

セルメ活	五類で伸びた	散歩距離 立夏

セルメ活	ジェンダーレスの	多様性 かばくんのかば

セルメして	生きるベクトル	舵を切る 糖質無制限

セルメして	浮かす健康	防衛費 つくしのこ

セルメして	健康長寿	ストレッチ 山法師

セルメして	JAXAに応募	夢の夢 月下之門

セルメして	体調復帰	二倍速 ナンサン

セルメして	妻の笑顔の	福反応 壮年隊

セルメする	明日会いたい	人がいる かけら

セルメする	からだアラート	鳴る前に ばばりん

セルメする	恋という名の	魔法から プリティウーマン
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セルメする	チャンスをくれた	物価高 彗星

セルメする	わたしの旬は	いつも今 こゆきうさぎ

セルメには	AI	よりも	祖母の知恵 沙緒翁

その笑顔	オキシトシンを	皆に分け 高村晴美

ダイエット	セルメそれとも	物価高 天和

脱コロナ	マスク代から	化粧代 よっしー

脱マスク	君の笑顔に	脈上がる mii

脱マスク	空気が美味い	散歩道 明日香

ＷＢＣ	観た日は伸びる	万歩計 K・U

団塊も	後期高齢	さあセルメ 仙台ター坊

ちいかわな	茶碗で挑む	ダイエット サンポッポ

妻の分	生きると決めた	セルメする こなじい

「辛い」時	「幸」へと変える	薬剤師 えみりぃ

何よりも	君の笑顔が	薬だよ さっちゃん２

値上げ分	頑張り流す	ジムの汗 ほのぼの

ノンアルを	セルメの話	あてに飲む ひやしきゃらめる

倍速で	動けば家事も	セルメです つべる

倍速の	世に景色見て	ウォーキング 星桜

バス停は	スクワットして	次を待つ はなさきじじい

初孫を	軸にセルメの	円グラフ ヒジキ

ハナマルが	並ぶセルメの	カレンダー 良馬

腹八分	褒美は下がる	血糖値 石笑

パリローマ	お薬手帳	万歩計 三郎

控えめに	食事とタバコと	酒と愚痴 つちのこ

光から	生きる幸せ	セロトニン 加藤初美

ひと昔	過ぎてセルメも	市民権 青海

独りでは	できぬセルメと	草野球 ノッポ

百歳の	景色見たくて	セルメする ター坊ママ

百年と	紐付けをする	セルメして すみれ

腐海の世	セルメ鎧に	して生きる 木立慈雨

プリゴジン	みたいに膝が	造反す 河内音頭

風呂磨き	これも立派な	セルメでしょ ミニトマト

平和主義	後はセルメと	好きな事 ゆうゆう

ポイントに	ひも付けられて	散歩中 はなばあば

マイセルメ	マイナンバーが	記憶する ピアノカフェ

マイナには	セルメをプラス	してほしい さいがわＷＷＷ

孫が出す	マイナスイオン	浴び元気 ルーク

孫のため	セルメ頑張	ジートバー 健康使

マスク取り	笑顔まぶしい	薬剤師 あんどらごら

マスクとる	空がこんなに	広いとは 治風

水でさえ	旨そうに飲む	元気良さ くずれ荘管理人

目標は	死ぬまでワイン	ハイヒール らんま

薬局で	セルメスキルを	てまえどり の～ぷらん

やり過ごす	セルメのおかげ	３年間 雨あめ

有終の	美はセルメから	いただこう 獏一生

YouTube	母と見ながら	フィットネス MENZA

リスクなし	投資はセルメ	ハイリターン 一粒のなおや

領土より	とるべきものは	カルシウム mako

ルーティンに	なったセルメが	心地よい 章香堂

老体に	夢をセルメが	紐づける オータム
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