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１ 名 称  ニコレット パッチ１, ニコレット パッチ２, ニコレット パッチ３ 

２ 成分・分量 
ニコレット パッチ１：パッチ１枚３０平方ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ中にニコチンを２４．９ｍｇ含有する 
ニコレット パッチ２：パッチ１枚２０平方ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ中にニコチンを１６．６ｍｇ含有する 
ニコレット パッチ３：パッチ１枚１０平方ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ中にニコチンを  ８．３ｍｇ含有する 

３ 用法・用量 

最初の６週間はニコレット パッチ１を１日１回１枚，起床時に貼付し，約１６時間を 
目安に使用し，就寝前にはがしてください。次の２週間はニコレット パッチ２を， 
その次の２週間はニコレット パッチ３を１日１回１枚，同様に使用してください。 
なお本剤は，上腕部または腰周辺部に貼付し，貼付場所は毎日変えてください。 
ニコレット パッチ１を６週間貼付以降，禁煙によるイライラなどの症状がなくなり， 
禁煙を続けられる自信がある場合にはニコレット パッチ２あるいはニコレット パッチ３ 
を使用せずに，本剤の使用を中止することも出来ます。 

４ 効能・効果 禁煙時のイライラ・集中困難・落ち着かないなどの症状の緩和 

５ 

保健衛生上の 
危害を防止 
するために 
必要な事項 

 

１．次の人は使用しないで下さい。  

非喫煙者,すでに他のニコチン製剤を使用している人,妊婦または妊娠していると思われる人, 

重い心臓病を有する人,急性期脳血管障害と医師に診断された人,うつ病と医師に診断された人, 

本剤の成分による過敏症状を起こしたことがある人,授乳期間中の人, 

２．本剤の使用中あるいは使用直後に,喫煙やニコチンガム製剤の使用はしないこと  

３．本剤の使用中は,サウナの利用や激しい運動をしないこと  

４．傷や炎症などの皮ふに異常のある部位には使用しないこと  

５．一度に２枚以上貼付しないこと  

６．就寝中も貼付したままにしないこと  

７．１０週を超えて使用しないこと  

次に該当する人はお申し出下さい  

・医師の治療を受けている人 ・他の薬を使用している人  

・高齢者及び 20 歳未満の人 ・本人又は家族がアレルギー体質の人  

・薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人 ・腹痛，胸痛，発熱の症状のある人  

・貼付剤等で発疹・発赤，かゆみ等を起こしたことがある人  

・心臓疾患,脳血管障害,バージャー病,高血圧，甲状腺機能障害,褐色細胞腫,糖尿病 

（インスリン製剤を使用している人）,胃・十二指腸潰瘍，肝臓病,腎臓病の診断を受けた人  

【１週間以上使用してもタバコをやめられない場合は薬剤師にご相談ください】 

６ 
薬剤師が 
必要と 

判断する事項 

 

〔注意事項〕 

１．本紙の内容は、お客様が医薬品を購入・選択時に役立たせるために必要な情報です。 

２．情報提供が不必要とされるお客様には、申し出により情報提供は行いません。 

３．服用後、体調に変化等があった場合（副作用など）には服用を中止し、すぐに購入された店舗または薬剤師にご相談下さい。 

医薬品を正しく購入するための 
説 明 文 書 

使用前には必ず添付文書をお読み下さい。 

第１類医薬品 
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