
「セルメ」とはセルフメディケーションの略語（造語）
です。
自分の健康を自分で管理し、毎日元気で暮らすこと
を意味します。その結果、高騰する日本の医療費が
抑制され、国民負担が軽減し、現行のすぐれた医療
制度が維持されます。

「セルフメディケーションの推進」は日本再興戦略に
も取り上げられ、まさに国策と言える状況になりつ
つあります。
日本チェーンドラッグストア協会は元気な街づくりの
ための「セルフメディケーション推進」を目指し、様々
な活動に力を入れております。
【セルフメディケーションのキーワード】

薬、健康食品、機能性食品、サプリメント、医師、
薬剤師、病院、薬局、ドラッグストア、ダイエット、
メタボ、ウォーキング、等々…

健康（セルメ）川柳
コンクール作品大募集

地域の皆様の「からだ」と「こころ」の健康を願い、
健康（セルメ）川柳を大募集します

第
４
回

応募は
どなたでもOK！
ふるって
応募下さい。
◦ 健康に関するテーマや風刺を
 ｢5・7・5」の文字数で応募下さい
◦ 応募者ご自身、ご家族、高齢者、知人、
ペットなどの健康を題材にした作品を
募集します

◦大賞	 1作品� 賞金20万円
◦準大賞	 1作品� 賞金10万円
◦日本チェーンドラッグストア協会会長賞
	 2作品� 賞金5万円
◦JAPANドラッグストアショー実行委員長賞
	 2作品� 賞金3万円
◦健康（セルメ）川柳コンクール実行委員長賞
	 2作品� 賞金3万円
◦スポンサー賞	 各社1作品� 賞金5千円

【記念品】
◦受賞者にはクリスタルトロフィー
◦優秀100作品（受賞作品除く）にはオリジナル図書カード

【審査】
第16回JAPANドラッグストアショーで大賞、
各賞が決定します。
〜2016年3月18日（金） 幕張メッセ（千葉）〜
◦�川柳学会専務理事  尾藤一泉先生に優秀100作品
を選考していただき、3月18日に最終選考会を行
い、各賞が決定します。

【発表】
◦�JAPANドラッグストアショー会場内イベントステー
ジ横での展示

◦�協会ホームページでの公表
◦�受賞者へは個別に連絡を行います（2016年3月下
旬予定）

日本チェーンドラッグストア協会
健康（セルメ）川柳コンクール実行委員会
〒222-0033　神奈川県横浜市港北区新横浜2-5-10 楓第2ビル4階
TEL: 045-474-1311　ＦＡＸ: 045-474-2569
http://www.jacds.gr.jp/　E-mail=sec@jacds.gr.jp

主催者
問い合わせ先

応募概要

賞と記念品

セルフメディケーションとは？

審査・発表



応募は
どなたでもOK！
ふるって
応募下さい。このQRコードを読み

取って応募ください。

第4回  健康（セルメ）川柳コンクール  作品募集要項
《募集期間》

2015年10月1日（木）〜2016年1月31日（日）
 （郵送の場合は当日消印有効、パソコン、携帯電話の場合
は日付変更までに登録完了した分）

《応募資格》
特にございません。広く国民の皆様からの応募をお待ちし
ています。

《応募方法》
次の方法から選び、ご応募ください。
■携帯電話による応募

右下のQRコードを読み取り、入力フォームの画面へ移動
します。画面に必要事項を入力、登録することで応募完
了となります。

■パソコンによる応募
JACDSホームページ等のリンクバナーをクリックし、入
力フォームの画面へ移動します。画面に必要事項を入力、
登録することで応募完了となります。

■応募用紙による応募 
このリーフレットに印刷されている点線に沿って応募用紙
を切り取り、葉書の形に貼付けてください。必要事項を
記入いただき、52円切手を貼って投函ください。
または切り取らずにFAXにて送付ください。
FAX送付先：045-474-2569

《応募上の諸注意》
•�未発表であり、他のコンクール等への応募がされていな

いこと。
•�応募作品は本人が創作したものであること。
•�ご本人が記入・入力すること。
•�5・7・5　作品への「ふりがな」を記入してください。
　　�1人あたりの応募数に上限はありません（受賞は1人1

作品となります）。
•�応募作品は返却いたしません。
•�応募時の記載事項に虚偽が判明した場合は受賞を取り消

す場合があります。
•�受賞作品が発表済み、あるいは発表されたものに類似し

ていた場合、受賞を取り消す場合があります。
•�応募作品の利用に関し、著作権はJACDS健康（セルメ）

川柳コンクール実行委員会に帰属します。

2 2 2 0 0 3 3

神奈川県横浜市港北区新横浜2-5-10
楓第2ビル4階

日本チェーンドラッグストア協会
健康（セルメ）川柳コンクール応募係  行

郵 便 は が き

52円切手を
貼った上で

投函ください。

氏名（ふりがな） 年齢� 才

性別� 男　 女
○で囲んでください

雅号（ペンネーム）※任意

	 発表の際に使用します。
	 表彰では氏名と併記します。

住所　〒

TEL

E-mail
（携帯メール可）

キ リ ト リ 線

応 募 作 品
＊「ふりがな」をつけてください。
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五

作品1
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作品2
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